A Masters Sulyemelés rovid torténete

Bevezeto

Sokféle hiresztelés terjeng a Masters stllyemelésben, €s kiilonds médon valamilyen formaban
szinte minden alkalommal eljut hozzam is, néha hosszabb, néha rovidebb id6én beliil. A
legutobbi hirek szerint néhdny eurdpai sulyemeld zokon vette az el6zo kozleményemben
leirtakat, vagyis a Bécsi Masters Kupa idépontjanak tigyét.

Remélem, hogy sikeriilt tisztaznom szandékomat a kozleményben, miszerint azért nem
tamogattam a kupaverseny eredeti idépontjat, mert hatranyosan érinthette volna a Masters
Eurdpa-bajnoksagot, ami — véleményem szerint — az eurdpai emeldok f6 megmérettetése. A
verseny idOpontja — akar az én véleményem hatdsara, akar mas okbol — mara megvaltozott. A
célom a szoban forgd kozleménnyel az volt, hogy feltdrjam a tényeket az eurdpai Masters
stulyemeldk el6tt, és hogy megmutassam, szenvedélyem toretlen a Masters sulyemelés
iranyaban, annak ellenére, hogy én magam mar nem versenyzem. Ezen dontésemet a 2004 -es
¢€s 2005-0s vallmiitéteim utdn hoztam meg, és bar a mai napig folyamatosan edzek, versenyen
mar nem indulok.

Az IWF Masters Bizottsag

Az els6 nemzetk6zi Masters bajnoksagon 1989-ben, a Masters Vilagjatékokon vettem részt
Aalborg-ban (Dania). Fontos mérfoldkd volt a Masters-ben, Aalborg-ban tartottak ugyanis az
els6 Nemzetek Kongresszusat. A Kongresszuson valasztottak meg az IWF Masters
Bizottsagot, elnoke Walter Imahara (Baton Rouge, USA) lett. Imahara 19 év utén, a 2008-as
kefaloniai (Gorégorszag) Kongresszuson mondott le. Elndklete alatt olyan eredményeket
sikeriilt elérnie, amelyeket valoszinlileg mar senki sem fog tudni teljesiteni a Masters
torténetében. O volt az, aki — a 90-es évek végén — elérte, hogy a Masters az IWF
albizottsagai k6zé tartozzon.

1989 o6ta minden Vilagbajnoksagon ¢és Kongresszuson részt vettem az angol Masters
sulyemelés képviseldjeként, ¢és szavaztam olyan Tligyekben, mint a jovobeni
versenyhelyszinek, vagy szabalyvaltoztatdsok. 1997-ben versenyzdként érkeztem Koszalin-ba
(Lengyelorszag), és azonnal taldlkoztam Hubert Huber-el (akkori Fotitkara az Eurdpai
Masters Bizottsdgnak), és Kurt Rosenberger-el (Eurdpai Masters VezetObird), akik arra
Osztonoztek, hogy beszéljek Imaharaval, és jelentkezzem az IWF Masters Bizottsdganak

crcr

minden alkalommal (2000-ben, 2004-ben és 2008-ban) Gjravalasztott erre a poziciora.

Az Europai Masters Bizottsag

Az els6 Masters Eurdpa-bajnoksagot Salzburg, Ausztria rendezte 1991-ben. Sem ezen, sem az
1993-as sokolovi (Csehorszag) EB-n nem vettem részt, de az dsszes tobbin igen, tobbnyire
versenyzOként is. 2 évvel azutan, hogy az IWF Masters Bizottsaganak Fdtitkara lettem, vagyis
1999-ben Kazincbarcika, Magyarorszdg adott otthont a Masters Eurdpa-bajnoksagnak.
Szomora hir fogadott, miszerint az Eurdpai Masters Bizottsag Elnoke, a néhai nagyszerii
sulyemeld, Walter Legel komoly betegséggel kiizdott. Hubert Huber, aki mar nem szeretett
volna tovabb Fdtitkarként tevékenykedni, és Walter Legel egyarant arra biztattak, hogy
alakitsak egy uj Bizottsagot, és vallaljam el az Elndki poziciot.



Az 1j Bizottsag a kdvetkezoképpen nézett ki:

Elndk — Bill Barton (GBR)

Pénziigyes — Kurt Rosenberger (GER)

Elndk-helyettes — Jan Hinrichsen (SWE)

Elndk-helyettes — Anton Huber (AUT)
Késobb csatlakozott Elnok-helyettesként Nikolaos Galiatsatos (GRE), akit 2007-ben a
Bizottsag egyhangulag menesztett.

A kazincbarcikai Kongresszus jovahagyta a Bizottsag 01j tagjait, majd azt kdvetéen 2000-ben,
2004-ben ¢s 2008-ban minden tagot Gjravalasztottak. 2009-ben Tolyatti-ban, Ororszorszagban
a Kongresszus elfogadta Denise Offermann jelolését Fotitkari poziciora, ami — igy gondolom
—az elmult évek egyik legjelentdsebb dontése volt.

Masters bajnoksagok

Az 1989 ota eltelt idot figyelembe véve bizton 4llithatd, hogy szamtalan dontés sziiletett a
versenyzOk érdekeit {6 szempontként szem el6tt tartva. Amint egy orszag elnyeri akar a VB,
akar az EB rendezési jogat, azonnal megindulnak a munkalatok, hogy az addigiaknal is jobb
bajnoksagot rendezzenek, €s ha ez nem is mindig sikeriil, a Bizottsagok célja minden évben
az, hogy versenyrdl versenyre egyre jobb feltételeket biztositsanak.

Amikor eldszdr indultam nemzetkdzi Masters megmérettetésen, még nem volt ritka, hogy egy
versenyen akar 26 fo melegitett €s versenyzett egyszerre, a melegitéteremben mindossze 4
dobogon, ami azt jelenti, hogy 6-7 versenyzOre jutott egy sulyz6. Gyakran olyanok is
csatlakoztak, akik csak edzeni szerettek volna, igy a versenyzOk szdmdra a melegités egy
teljes kdosz volt. Nem voltak még nagyméretii 2,5 és 5 kg-os tarcsak, a készletek
meglehetésen haszndltak voltak; nem 0gy, mint a mai bajnoksagokon. Emlékszem, a
legidésebb japan induld Aalborg-ban 30 kg-os sulyt dobott le a gyakorlat végeztével, és
mindkét tarcsa eltort.

A Kongresszus irasos anyagai kizarolag egy nyelven voltak elérhetéek: angolul. Egyes
nemzetek képviseldi szinte egyaltalan, vagy csak nagyon nehezen tudtdk kovetni az
elhangzottakat. Ennek ellenére mindig kitartottak, és jelen voltak a Kongresszuson. 2005
kornyékén az Europai Masters Bizottsdg a Kongresszus anyagait mar orosz nyelven is
elérhetdvé tette, ezzel is segitve a Kelet-Eurdpai nemzeteket. 1-2 évvel késébb, Denise
Offermann segitségével, mar oroszul, németiill ¢és francidul is biztositottuk az irdsos
anyagokat. 2009-ben az IWF Masters Bizottsdga is atvette ezt a szokast, és azota mindkét
Bizottsag dokumentacioi elérhetéek oroszul, németiil, francidul és spanyolul. A
Kongresszusok azota sokkal hatékonyabban és gyorsabban lezajlanak.

Amire biiszke vagvok

- Aranyérmet szereztem 1994-ben a Perth-ben (Ausztralia) rendezett Masters
Vilagbajnoksagon, és minddssze 11 nap mulva szintén aranyérmet Brisbane-ben a Masters
Vilagjatékokon

- 2002-ben a Manchester-ben zajlé Nemzetkozosségi Jatékok Fotitkara voltam

- Elutazhattam az Europaban rendezett Felnétt Stlyemeld Vilag- és Europa-
bajnoksagokra, és lathattam olyan nagyszerli versenyzdket, mint Vasily Alexeev, és David
Rigert



- 1999-t61, amikor is Elndknek valasztottak, minden Masters Eurdpa-bajnoksagon részt
vettem, ezek koziil kiilon kiemelném a 2006-0s és 2011-es heinsheimi bajnoksagokat

- A biraskodas szinvonala nagymértékben megnétt a Masters stlyemeld versenyeken

- A Bizottsagi tagok folyamatosan biztositanak tdmogatasukrol és hiiségiikrol.

- A Masters-ben toltott évek alatt megismerhettem Kurt Rosenberger-t és Anton Huber-t
- Minden emlékem koziil a legszebb az a mondat, amit Martina Dosquet, a 2006-0s és
2011-es heinsheimi Eurdpa-bajnoksagok szervezdje mondott. A kérdésre, hogy miért véllalta
magara egy Masters bajnoksag szervezésének feladatait, tobbek kozott ezt valaszolta:
,Elutaztam Dolny Kubin-ba (Szlovakia), hogy beszéljiink a 2006-os heinsheimi EB-rdl, és
mikor hazaértem, azt mondtam a szervezd bizottsag tobbi tagjanak: semmi baj nem lesz,
egyiitt dolgozhatok Bill Bartonnal.” Remélem, hogy lesz harmadik alkalom is!

Csalodast Kkelto tények

- Meg kellett hoznom a dontést, hogy tobbé nem versenyzek

- Minden egyes pozitiv dopping-eset, és a sportban torténd barmiféle csalas

- Soha nem nyertem semmilyen érmet Masters Eurdpa-bajnoksdgokon — azért jo lett
volna

- A Masters sulyemelésben harom olyan emberben csalodtam, akiket koradbban
mindenben tdmogattam ¢és biztam benniik

Kovetkeztetések

Egy jo baratom egyszer azt mondta: azok, akik nem beszélnek semmilyen kozos nyelvet, még
jobban megérthetik egymast, méghozza a szemeik segitségével. Sok igazsag van ebben, és
éppen ezért probalok én is minden egyes esetben, amikor valaki a segitségemet kéri, vagy
csak kezet akar razni, a lehetd legpozitivabban reagalni.

Annak ellenére, hogy én magam ugy dontottem, nem indulok t6bbé Masters versenyen, arra
batoritok mindenkit, hogy amig fizikai allapotuk engedi, valamint képesek olyan gyakorlatot
bemutatni, amit a birék 2-1 ardnyban elfogadnak, addig folytassak a versenyzést. Minden
tudasommal ¢és szenvedélyemmel a Masters irant azon vagyok, hogy jo versenyeket
rendezziink azoknak, akik oly sok évet szenteltek a stlyemelésnek. A Masters jelenleg
virdgkorat ¢éli, remélem, ez igy is marad, s6t még népszeriibb¢ valik.

A sportban mindenki igényli az egyenld esélyeket, az azonos elbiralast. Eppen ezért
nélkiilozhetetlenek a  dopping-vizsgélatok szigori szabdlyai, amelyek a lehetd
leghatékonyabban kell alkalmazni anélkiil, hogy a koltségek novekedjenek. Mind a Vilag-,
mind az Eurdpai Masters Szovetségnek van koltségvetése, ahol a kiadasi oldal nem haladhatja
meg a bevételeket, igy a versenyzdkre sem harulnak semmilyen tobbletkdltségek.

Szeretném hangsulyozni, hogy a Bizottsagok tagjainak munkaja Onkéntes, mindenki a
szabadidejébdl aldoz rd, mindenféle fizetség nélkiil. Mindannyian magunk fizetjiik az utazési
koltségeinket, akarhol is rendezik a versenyt. A 8 napos versenyek alatt kizardlag a szallas és
a vele egylitt jaro reggeli, valamint a verseny helyszinén az ebéd az, amelyet a szervezd
bizottsag fizet.

A Masters sulyemelést az alabbi tényezdk kell hogy jellemezzék:
- Versenyszellem
- Jo hangulat



- Baratsag

- Ko6z0sség

- Jo szervezettség

- Mindenki szdmara megengedhetd és elérhetd.

Bill Barton
Eur6pai Masters Elnok



